
13. 5. 2025
08.30–12.00 h.

Rytířský sál  
Nová radnice 
Dominikánské náměstí 1 
602 00 Brno

Téma: 
Duševní zdraví mladé 
generace, zejména 
generace Z – výzvy 
a příležitosti

zdravi.brno.cz

Kulatý 
stůl
v rámci Týdne pro 
rodinu 2025 formou 
panelové diskuze



Přijměte naše srdečné pozvání k účasti na panelové diskuzi zaměřené na aktuální a naléhavé téma duševního zdraví 
mladé generace. Společně s předními odborníky budeme hledat odpovědi na otázky týkající se vývoje, vztahů, 
rodinného prostředí a systémové podpory duševního zdraví dětí, dospívajících i jejich nejbližších.

Program
8.30–9.00 Registrace účastníků, ranní káva

9.00–9.15 Zahájení a úvodní slovo
 – RNDr. Filip Chvátal, Ph.D. – náměstek primátorky
 – Mgr. Ing. Eliška Vondráčková – předsedkyně Poradního sboru RMB pro rodinu

9.15–10.00 Panel 1: 
 Duševní zdraví jako základ – vývoj, vztahy a zdravotnické možnosti podpory  

Diskuze zaměřená na klíčové aspekty duševního vývoje, vztahové dynamiky a dostupnost péče.

 Panelisté:
 – MUDr. Antonín Šebela, Ph.D. – primář Centra perinatální duševní péče, Národní ústav 

duševního zdraví
 – Mgr. Ivana Svobodová – zástupkyně odboru zdravotní péče, Ministerstvo zdravotnictví ČR

10.00–10.15 Coffee break

10.15–11.00 Panel 2: 
 Ztracený klid – výzvy duševního zdraví mladých a role rodiny  

Debata o rostoucím tlaku na mladé a nezastupitelné roli rodiny.

 Panelisté:
 – Mgr. Jiří Šupa, Ph.D. – psychiatr a psychoterapeut
 – PhDr. Marie Zimmermannová – specialistka v oblasti duševního zdraví, certifikovaný kouč 

a lektorka
 – Mgr. Alena Krejčí, DiS. – vedoucí Poradenského a profesního centra pro studenty MENDELU

11.00–11.15 Coffee break

11.15–12.00 Panel 3: 
 Pohoda jako priorita – jak chránit duševní zdraví dětí, rodin a pedagogů  

Závěrečný panel o systémové podpoře a konkrétních nástrojích pro udržení psychické pohody.

 Panelisté:
 – Mgr. Miloš Březina – vedoucí Centra duševního zdraví pro děti, Kutná Hora
 – Mgr. Lenka Hečková – odborná garantka projektu Duševní zdraví pro děti, členka expertního 

týmu ČOSIV
 – Mgr. Daniel Navrátil – odborník působící v oblasti osobního rozvoje, vzdělávání a technologií
 – RNDr. Filip Chvátal, Ph.D. – náměstek primátorky

12.00 Diskuze a neformální setkání u občerstvení na závěr

Diskuzi moderuje: Lucie Endlicherová
Šéfredaktorka Rádia 7, moderátorka podcastu Uši k duši věnovaného dialogu psychologie a křesťanství, 
z profesního i osobního zájmu se dlouhá léta zaměřuje na otázky duševního zdraví mladých.

Pořadatel: Odbor zdraví, Magistrát města Brna
Registrace je možná nejpozději do 7. 5. 2025 prostřednictvím e-mailové adresy: kucerova.iveta@brno.cz

Těšíme se na Vaši účast!


