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Kulaty
stul

v ramci Tydne pro

rodinu 2025 formou
paneloveé diskuze zdravi.brno.cz

13. 5. 2025
08.30-12.00 h. Dusevni zdravi mlade

generace, zejména
Rytirsky sal generace Z — vyzvy
Nova radnice a prilezitosti

Dominikanské nameésti 1
602 00 Brno



PFijméte naSe srde¢né pozvani k ucasti na panelové diskuzi zamérené na aktualni a naléhavé téma dusevniho zdravi
mladé generace. Spolec¢né s prednimi odborniky budeme hledat odpovédi na otazky tykajici se vyvoje, vztahd,
rodinného prostredi a systémové podpory duSevniho zdravi déti, dospivajicich i jejich nejblizSich.

Program

8.30-9.00
9.00-9.15

9.15-10.00

10.00-10.15
10.15-11.00

11.00-11.15
11.15-12.00

12.00

Registrace uéastnikt, ranni kava

Zahajeni a vodni slovo
- RNDr. Filip Chvatal, Ph.D. - naméstek primatorky
- Magr. Ing. EliSka Vondrackova - predsedkyné Poradniho sboru RMB pro rodinu

Panel 1:

DuSevni zdravi jako zdklad - vyvoj, vztahy a zdravotnické moZnosti podpory
Diskuze zaméFena na klicové aspekty duSevniho vyvoje, vztahové dynamiky a dostupnost péce.

Panelisté:

- MUDr. Antonin Sebela, Ph.D. - primaF Centra perinatalni dusevni péce, Narodni Gstav
duSevniho zdravi

- Mgr. lvana Svobodova - zastupkyné odboru zdravotni péce, Ministerstvo zdravotnictvi CR

Coffee break
Panel 2:

Ztraceny klid - vyzvy dusevniho zdravi mladych a role rodiny
Debata o rostoucim tlaku na mladé a nezastupitelné roli rodiny.

Panelisté:

- Mgr. Ji¥i Supa, Ph.D. - psychiatr a psychoterapeut

- PhDr. Marie Zimmermannova - specialistka v oblasti duSevniho zdravi, certifikovany kouc
a lektorka

- Magr. Alena Krej¢i, DiS. - vedouci Poradenského a profesniho centra pro studenty MENDELU

Coffee break
Panel 3:

Pohoda jako priorita - jak chranit dusevni zdravi déti, rodin a pedagogu
Zavérecny panel o systémové podpore a konkrétnich nastrojich pro udrzeni psychické pohody.

Panelisté:

- Mgr. Milo$ Bfezina - vedouci Centra duSevniho zdravi pro déti, Kutna Hora

Mgr. Lenka HecCkova - odborna garantka projektu DuSevni zdravi pro déti, clenka expertniho
tymu COSIV

Mgr. Daniel Navratil - odbornik pUsobici v oblasti osobniho rozvoje, vzdélavani a technologif
RNDr. Filip Chvatal, Ph.D. - naméstek primatorky

Diskuze a neformalni setkani u obcerstveni na zaver

Diskuzi moderuje: Lucie Endlicherova
Séfredaktorka Radia 7, moderatorka podcastu USi k dusi vénovaného dialogu psychologie a kiestanstvi,
z profesniho i osobniho zajmu se dlouha |éta zaméruje na otazky duSevniho zdravi mladych.

Poradatel: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna
Registrace je mozna nejpozdéji do 7. 5. 2025 prostfednictvim e-mailové adresy: kucerova.iveta@brno.cz

Tésime se na Vasi Ucast!



